Kezelés neve: Carbon peeling lézeres bérmegujité/altalanos bérmindség-javité kezelés:
VeNdBY NEVE! ..ocuvveeierierrcrieesn i crns e reenenes

Kezelés datuma: ..o,

Kezelést végezte: ....cccoovvvr e

Bértipus / probléma: [aknés / pigmentfoltos / heges / zsiros / rosaceas]

Altalanos tudnivalok a kezelés utan

A carbon peeling kezelés célja a bér mélytisztitasa, a pérusok dsszehlizasa, a faggylitermelés szabalyozésa, valamint a
bérfelszin finomitasa. A lézer és a szénpor kombinacidja hatékonyan eltédvolitja az elhalt hAmsejteket, stimulalja a
kollagéntermelést és egységesiti a bértonust.

A kezelés utan jelentkezhet:
e enyhe borpir, melegségérzet
s feszll6, szaraz bérérzet

e atmeneti hamlas a kdvetkez6 napokban (fontos a hidratalas barmilyen bértipust paciensrél is van szo)

Ezek a tiinetek természetesek, 1~3 napon beliil elmulnak.

Altalanos utékezelési tanacsok (minden bértipus esetén)
»  Smink viselése 24 &ran beliil nem javasolt
e Keriini kell a kdzvetlen napfényt, szolariumot legalabb 7 napig
e  Napi szintl fényvédelem sziikséges (SPF 50)
e Ne hasznaljon savas hamlasztékat (AHA, BHA, retinol) legalabb 5 napig
e  Hasznéljon gyengéd, hidratalé arckrémet reggel és este

e Kerilini kell a szaunat, forrd flrdét, intenziv sportolast a kezelést kdveté 1-2 napban

Specifikus utdéapolasi javaslatok bértipusok szerint

Aknés bér
e Naponta kétszer tisztitsa meg arcat antibakterialis, gyengéd lemoséval (a carbon peeling kezelés napjat kivéve)
e Ne nyomjon ki pattanasokat, ne végezzen magan manualis tisztitast
e  Keriilje a zsiros, komedogén krémeket

e Hasznaljon niacinamidot vagy panthenolt tartalmazé hidratalét



o  Hetente egyszer nyugtato, gyulladascsdkkenté maszk ajanlott

Pigmentfoltos bér
e  Afényvéd6 hasznalata elengedhetetien minden nap, egész évben
e Kerllie az aktiv hamlaszté hatéanyagokat (AHA, retinol) legaldbb 5 napig
e Hasznaljon pigmenthalvanyito szérumokat (pl. C-vitamin, arbutin, tranexamsav)

e Javasolt kiiraszer( kezelés, 4-6 atkalommal

Heges bér
e Hasznéljon kollagénstimulalé, regenerald hatéanyagokat (C-vitamin, peptidek)
e Kerllje a bérradirokat, hamlasztékat legalabb 1 hétig
e  Sebgyogyulast segitd krém (pl. panthenol, centella asiatica) ajanlott

e  Javasolt kura: 6-8 alkalom, 2-3 hetente ismételve

Zsiros bér
o Hasznaljon mattitd hatasu, kdnnyd hidratalot
e  Kerllje a nehéz, olajos allagti kozmetikumokat
e  Szalicilsavat tartalmazé tonik vagy lemosé segithet a faggyuszabalyozasban

o  Tisztitsa arcat reggel és este alaposan

Rosaceas b6r
e  Csak nyugtato, illat- és alkoholmentes kozmetikumot hasznaljon
e Kerlilie a h6hatast (szauna, forrd viz, napozas, sport) legalabb 2 napig
e Hasznaljon panthenolt, allantoint, bisabololt tartalmazo hidratalot

e Fokozott érzékenység esetén hiisité géllel enyhithetd a bérpir

Koévetkezé kezelés javasolt id6pontja:

(A bértipus és allapot fliggvényében 2-3 hetente ismételhetd)

Elérhetiség kérdések esetén:

Telefonszam: ..o,
E-mail / k6z6sségi média:




